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 توضیح  ،  کردن بینی پیش ،  کردن تحلیلمی باشد و با افعال رفتاری همچون بیان انتظارات اساتید برحسب رفتار قابل مشاهده و اندازه گیری منظور از اهداف رفتاری،  1

 . و ... بیان می شود کشیدن ،  کردن محاسبه ، نوشتن ،  کردن تقسیم ،  کردن مجزا  ،  دادن

 

   1)رفتاری( دوره اهداف اختصاصی

 : انتظار می رود در پایان دوره آموزشی بتواند فراگیراز 

 و اجزاء مراقبت ها(   تی فی ک ت،ی مادران و کودکان)کم ی مراقبتها یبا چگونگ ییآشنا

 و روند رشد و تکامل  ی چگونگ صی با رشد و تکامل کودکان و عوامل موثر بر آن و توان تشخ ییآشنا
 یری شگی پ  ی با عوامل موثر و خطرزا در سلامت مادر و کودک و راهها ییآشنا
 از آن  یر ی شگی پ  یبا عوامل موثر در مرگ کودکان و مادران و راهها ییآشنا

 دوره سرفصل های آموزشی  

 مدرس/مدرسین  عنوان یا موضوع  شماره جلسه

 ربیعی و فلسفه خدمات بهداشت مادروکودك  بهداشت مادر و کودك اهمیت  اول 

ازتو  و مراازتت هتا   ا  ا دوا    ازتو هتا آ متاش ،  اهمیتت ماتتتاورل ازتو ا دوا  دوم 

 ا دوا 
 ربیعی

بهداشت مادرو کودک  :)درس( نام دوره  

  بهداشت عمومی :آموزشی گروهنام 

لیلی ربیعی :نمدرسا/مدرسنام   

 کارشناسی /بهداشت مدارسرشته/مقطع تحصیلی جمعیت هدف: 

                                                             ..... هر دو                ......    عملی            2تئوری        واحد: و تعداد نوع

                                سه شنبه 15-17  :ساعت کلاس/روز                و ایمنی دانشکده بهداشت    :مکان اجرا                                                  اولنیمسال تحصیلی :  

 در مورد بهداشت مادر و کودک یاتی با کل ییآشنا :دوره هدف کلی
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باردار ، نحول تاکیو پروندل بهداشتی و تعیین  مان  روش ها  تاخیص 

 تقرشزی  اشمان 

 ربیعی اهمیت و چگونگی معاشنات کلینیکی و پاراکلینیکی  سوم 

 ربیعی و نحول مراازت علائم و راهها  تاخیص حاملگی ها  آسیب پذشر چهارم 

 ربیعی ها  پرخطرا  حاملگی پیاگیر طرق  پنجم 

 ربیعی عواملی را که بر رشد و تکامو جنینبررسی   رشد و تعرشف  ششم 

 ربیعی دوران بارداري   بهداشتی در مراقبتها و خدمات  هفتم  

 ربیعی علو و علائم ماکلات شاشع حین باردار   هشتم 

 ربیعی  و پس ا   اشمان حین  اشمان ها مراازت شی باآشنا نهم 

 ربیعی و نحول مراازت ا  آنها انواع و علائم ماکلات شاشع پس ا   اشمانآشناشی با  دهم  

 ربیعی مراازتها  اولیه نو اد بلافاصله پس ا  تولد  یازدهم 

 ربیعی نو اد طزیعی، وشژگیها و شاخص ها  آشناشی با   دوازدهم 

  –مادر دشابتی  – L.B.W  IUGR--پذشر )نارس  آشناشی با نو ادان آسیب  سیزدهم 

  رد (.  –هیپوگلیسمی 

 ربیعی

چگونگی   و اصول تغذشه صحیح با شیرمادر ،تغذشه، ترکیب و فواشد شیر مادر  چهاردهم 

 نگهدار  شیر مادر 
 ربیعی

 ربیعی مقاشسه شیر مادر با شیرها  دشگر   ،اصول انواع تغذشه مصنوعی  پانزدهم 

چگونگی تاخی  اختلالات رشد و  ، تکمیلی چگونگی تغذشه و شروع  نحو شانزدهم 

مراازتها  بهداشتی و پاش  شیرخواران، کودکان   و پیاگیر  و درمان و تکامو

   مدرسه انرا تا دور

 ربیعی

و بررستی شتاخص ها     علو، و پیاتگیر  ستو  تغذشه کودکان  ،تغذشه ستو  انواع هفدهم 

 میزان مرگ و میر مادران و کودکان

 

 ربیعی
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 :وسایل کمک آموزشی

                                                    راشانه و نرم افزارها  مرتزط، اسلاشدها  آمو شی، و مقالات کتب درسی      -

- 
- 
-        

 

 :دوره های ارزشیابی شیوه )های( 

 ، حو تمرشنها  دادل شدل و  امتحان پاشان ترمفعالیت کلاسی شامو اراشه مزاحث محول شدل و حضور فعال در کلاس   -

    
- 
- 
-        

 :)فارسی و انگلیسی( منابع مورد استفاده

 .18، 17، 16، 15، 14، 13، 12، 11، 8، 7، 2کتاب جامع بهداشت عمومی جلد سوم، فصل یازدهم ، گفتار -.1

 1393درسنامه جامع مامایی، دکتر مهرداد صلاحی. انتشارات تیموری، چاپ بیستم، .2
ماما. وزارت بهداشت، درمان  -برنامه کشوری مادری ایمن، مراقبتهای ادغام یافته سلامت مادران ویژه پزشک  .3

     1392 و آموزش پزشکی، دفتر سلامت خانواده و جمعیت، اداره سلامت مادران، 
عبداللهى وهمکاران.  وزارت بهداشت،  زهرا شیرده. دكتر و باردار مادران تغذیه هاي مراقبت جامع راهنماي  .4

 . 1392درمان و آموزش پزشکی، دفتر بهبود تغذیه جامعه . چاپ اول، پاییز 
مراقبت ادغام یافته کودک سالم . ویژه غیر پزشک. وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشکي .دفتر سلامت   .5

 خانواده و جمعیت .اداره سلامت کودکان، بازنگری  

. 

 :تدریس )های( شیوه

، معکوس و سمینار داناجوشیسخنرانی، پرس  و پاسخ، مزاحثه     -  

  
 

 


